Checklist progressie D-lijn


D-lijn Periode

Team 

: 

Trainer / Coach
: 

	
	Naam

 Rugnummer 
	Positie in veld
	1ste/2de jaars 
	Mentaliteit/

Motivatie
	Atletisch

Vermogen
	Tactische

Inzicht
	Techniek
	Trainings

Opkomst
	Sociaal

Vermogen

	1
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Mentaliteit

: willen winnen, gedrevenheid trainingen, gedrevenheid wedstrijden

Sociaal vermogen
: sociaal als speler in team, sociaal als persoon, eigenwijs (in positieve zin van het woord), clubhart

Atletisch vermogen
: wenden, keren, draaien, FYSIEKE bouw, looptechnisch (v.b. loopt het kind makkelijk), snelheid




Technisch

: Balvaardigheid, specialisme (v.b. sleepcorner)


Tactisch
: Balbezit
: overzicht, maakt speler met bal en zonder bal gebruik van ruimte, doet speler mee als hij / zij niet de bal heeft? 

: Niet balbezit 
: Kan speler verdedigen, positionering, voetenwerk, verdedigt speler mee als hij / zij de   bal niet heeft 

1e jaar of 2e jaar dat je in lijn speelt 
=

1ste jaars, 2de jaars


Beoordeling met behulp van cijfers
=

onvoldoende (1), matig (2), voldoende (3), goed (4), uitstekend (5)

Inleveren uiterlijk maandag 16 maart op 

TC Jeugd Voordaan, 

Eiklaan 2, 

3737 RL Groenekan

Of downloaden van Voordaan.nl, invullen en emailen naar tcjeugd@voordaan.nl. 

	
	Naam
	Opmerking

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	


	Periode 1
	Datum geoefend
	Datum herhaald

	Lopen met de bal/passeeracties 
	
	

	1) slalom (forehand aan de stick kleven en forehand/backhand voering).
	
	

	2) indian dribbel.
	
	

	3) dummy naar links en rechts.
	
	

	
	
	

	Spelen van de bal
	
	

	4) push uit loop.
	
	

	5) flats uit loop. 
	
	

	6) slag uit loop.
	
	

	
	
	

	Aannemen van de bal
	
	

	7) frontale forehand-stop en backhand-stop (hoog) uit stand en in beweging
	
	

	8) doordraaiend aannemen forehand naar rechts en frontaal achter bal komen. 
	
	

	Periode 2
	Datum geoefend
	Datum herhaald

	Lopen met de bal/passeren
	
	

	9) triangel naar links en rechts. 
	
	

	10) shuffle naar links en rechts. 
	
	

	11) split-vision dribble.
	
	

	
	
	

	Spelen van de bal
	
	

	12( push uit loop.
	
	

	13) flats uit loop. 
	
	

	14) slag uit loop. 
	
	

	
	
	

	Aannemen van de bal
	
	

	15) doordraaiend aannemen forehand naar rechts en links.
	
	

	
	
	

	Scoren
	
	

	16) met flats (one-touch). 


	
	

	Periode 3
	Datum geoefend
	Datum herhaald

	Lopen met de bal/passeren
	
	

	17) drag naar links en rechts. 
	
	

	18) liften met forehand en backhand. 
	
	

	
	
	

	Spelen van de bal
	
	

	19) kaatsen teruguit. 
	
	

	
	
	

	.Aannemen van de bal
	
	

	20) aannemen hoge backhand In beweging.
	
	

	21 side-stop uit loop, bal komend breed van links en rechts.
	
	

	
	
	

	Scoren 
	
	

	22) forehand-drive uit loop.
	
	

	23) slapshot.
	
	


1

